AILE REHBERI

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

COCUGUNUZ AKRAN ZORBALIGINA MARUZ
KALDIGINDA YA DA ZORBALIK DAVRANISI
SERGILEDIGINDE NASIL DAVRANMALISINIZ?

ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik; bir 6grenciye/6grencilere
yoneltilen, icinde neden olmayan, zorba
ve kurban arasinda gli¢ dengesizliginin
oldugu, tekrarlayici nitelikte bir tur
saldirganhktir.

Bir 6grenci, bir veya birden fazla
o6grencinin olumsuz olumsuz
davranislarina, tekrarli olarak ve birgcok
kez maruz kaliyorsa zorbaliga maruz
kalmistir ve kurban olmustur.

DIKKATE ALINMASI GEREKEN 3 BOYUT

1.Zorbalik saldirganca olmali ve iginde
kasitl zarar verme niteligi bulunmaldir.

2.Zorbalik tekrarlayici olmalidir. Haftada
birka¢ kez Uist liste olan zorbaca
davranislar zorbalik olarak
nitelendiriimektedir.

3.Zorbaliga karisan kisiler arasinda gii¢
dengesizligi olmahdir. zorbaliga maruz
kalan 6grencinin kendini zorbaya oranla
psikolojik ya da fiziksel olarak daha
gligsiiz, zayif hissetmesi gerekir.

OKULDA BIRLIKTE ZAMAN
GECIRIN.
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iYi BIR ORNEK OLUN.

SAGLIKLI ALISKANLIKLAR
KAZANDIRIN.
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ZORBALIGI ANLATIN.



ZORBALIK ONCESINDE
VE SONRASINDA

AILELERE ONERILER

Bazi yanlis yaklasimlar, zorbaligin azalmasindan ¢ok sizin de
siddetin unsuru haline gelmenize sebep olabilir. Bu sebeple
Zorbalik yapan sizin zorbalik hakkinda bilgi duizeyinizi arttirmak zorbaligi 6nlemede

cocugunuz ise fayda saglar.
e Onunla sakin

konusarak, bunu yapma
sebepleri ve yaptigi
davranisin bagkalarinda
yaratacagi olumsuz
duygular tGzerinde
durmalisiniz.

Bu davranisi
onaylamadiginizi kesin
ve net bir bigimde
belirtmelisiniz.

Varsa bu tir
davranislara model
olan ailenin diger
dyelerini uyarmalisiniz.
Cocugunuz kurallara
uydugunda, sorumlu
davranislar
sergilediginde, olumlu
davraniglar
gerceklestirdiginde
takdir etmeli,
pekistirmeli,
odullendirmelisiniz.
Okulla mutlaka igbirligi
yapin. Zorbaliga maruz
kalan ¢ocugun ailesiyle
iyi iletisim kurmaya
calismalisiniz.

Zorbalik Oncesinde Oneriler

e Cocugunuzun diger arkadaslarinin yaninda poptler olmasi
yonundeki arzularinizi gocugunuza yansitmaktan
kacinmalisiniz. Cocuklar istemeyerek de olsa sizin
duygularinizdan etkilenerek davranislarina yansitabilirler.

e Cocuklariniza daha ¢ok zaman ayirmalisiniz. Cocuklarinizin
telefonda veya internet tzerinden kimlerle arkadaslik yaptigini
ve hangi oyunlarla vakit gegcirdiklerini takip etmelisiniz.
Cocuklarinizla ortak zaman gegirmeli, onlari dinlemeli ve
iletisime agik iyi iliskiler kurmalisiniz.

 Belli zaman dilimleri i¢cerisinde cocugunuzu Gizen veya kizdiran
arkadaslari olup olmadigini sormalisiniz. Bu durumlarin
uzerinde konugmak ¢ocuklarin zorbaliga kurban veya zorba
olarak katilmasini 6nlemede faydal olacaktir.

Zorbalik Sonrasinda Oneriler

« Oncelikle cocugunuzu dikkatle dinlemeli, gocugunuzla empati
kurmali ve gocugunuzun duygularini anlamaya ¢alismalisiniz.

e Sorunu 6grendiginiz ilk andan itibaren sakin kalmali, olayin
nerede ve nasil gergeklestigini 6grenmelisiniz.

e Cocugunuzla birlikte bu sorunu nasil ¢ozeceginiz hakkinda
bilgi aligverisinde bulunmali ve okulla isbirligi halinde olup, okul
psikolojik danismanindan destek almalisiniz.

e Cocugunuz zorbaliga maruz kaldiysa, “Sen de aynisini ona
yap.” cimlesinin faydadan ¢ok zarar getirecegini
unutmamalisiniz.



